
AI講座 第6回　ー前編ー

 今日から始める! 
Gemini (AI) 導入・設定 実践ガイド

定着採用株式会社　長谷川　洸



この講座について

これまでの講座

主に現場の看護師や療法士向

け。AIの不安解消と基本操作

を学習。

今回の対象者

訪問看護ステーションの事務

職員、AI導入担当者、管理者

の方。

今日のゴール

AI導入の最初の一歩を安全にスムーズに踏み出す準備をマスター。



なぜ

「最初の環境準備」が大切なの？

1 準備不足のリスク

スタッフの混乱やセキュリティ

問題が発生する可能性があり

ます。

2 土台作りの重要性

しっかりした基盤がAI導入成功

の鍵となります。

3 料理に例えると

美味しい料理のための調理器

具と作業スペースの準備と同じ

です。

4 講座の効果

自信を持ってAI導入の準備を

進められるようになります。



講座の流れと学習内容

1 環境準備

安全なAI導入のための基盤作り

2 初期設定

Geminiの基本設定と権限管理

3 実践演習

実際の操作を通じた理解の定着

4 運用開始

スタッフへの展開準備完了

前　編

後　編



ステップ1：環境準備 
Googleアカウントの用意

最も重要な準備

AI（Gemini）利用の最初の準

備は「Googleアカウント」です。

全員分を用意

スタッフ全員分のGoogleアカ

ウントを用意しましょう。

理由

GeminiはGoogleアカウントでログインし、誰が利用するかを管理する仕

組みだからです。



アカウントの確認と作成

まずは確認

スタッフがGoogleアカウントを持っているか確認します。メールアドレスなど

の情報を把握しましょう。

新規作成

持っていない場合や仕事用が必要な場合は新しく作成します（無料）。

方針決定

個人利用か業務利用か、ステーションとしての方針を決めましょう。



【重要ポイント】どのアカウントを使う？

選択肢は二つですが・・・

個人のGoogleアカウント

会社の「Google Workspace」アカウント

会社のアカウントを使うメリット

• セキュリティ設定を強化できる

• データ管理がしやすい

経営層・管理者の方と相談してみましょう！

• 管理者がアカウントを一元管理できる



個人アカウントを利用する場合

注意点の明確化

やむを得ず個人アカウントを利用

する場合は、社内ルールを定め周

知徹底することが不可欠です。

まずはコレ！

スタッフ全員が利用できるGoogle

アカウントを準備し、可能であれば

Google Workspaceの利用を検

討しましょう。

チェックリスト活用

付属の「導入前チェックリスト」も参考にアカウント状況を確認してください。



ステップ2：
 初期設定とAI(Gemini)へのアクセス

簡単アクセス

Googleアカウントがあれば、

すぐにログインできます。

ソフト不要

特別なソフトのインストールは

必要ありません。

ブラウザから

普段使っているブラウザからアクセス可能です。



https://docs.google.com/file/d/12a7dAWa3pTQS6UA_vUknU1K1lViO2DiQ/preview


前編まとめ

簡単アクセス

ブラウザから特別なソフトなしで

Geminiへアクセス可能

すぐ利用開始

Googleアカウントでログインすれば即

座に使うことが出来る

ブックマーク推奨

スタッフのために設定を忘れずに


