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安全に使うためのルール

ーパート３ー　安心してAIと付き合うって行くために・・・
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便利さと安全は両立できる！

AIの便利さ

AIは報告書作成を劇的に効率化

する便利なツールです。

責任の所在

ツールを使うのは人間。利用結果

の最終責任は私たち自身にあるこ

とを忘れずに。

両立の可能性

過度に怖がる必要はありません。今日のルールを守れば、AIの便利さと安

全性は両立できます。



まとめ: 安心してAIと付き合うために

安心してAIを活用するためには、以下の4つの重要なポイントを押さえましょう：

ルールを守る

3つのルールを徹底します

バランスを取る

メリットを享受しリスクを管理します

責任を持つ

使う側の意識が重要です

賢く活用する

過度に恐れず過信もしません



次回予告 
1 これまでの振り返り

学んだことを整理します

2 働き方の変化

AI活用で私たちの働き方はどう変わるか考えます

3 時間の活用法

生まれた時間をどう活かすか、ポジティブな未来を描きます


