
AI講座 第3回
あっという間! Geminiにお願いして報

告書を作ってみよう! 　
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ーパート1　実演に向けて心構えー



いよいよ実践！

AI報告書作成の心構え

今日はいよいよAIを使った報告書作成を実演します！

その前に、大切な準備と心構えを一緒に確認しましょう。

実践の準備

AIを使った報告書作成の

基本を確認

心構えの確認

成功するための大切な

マインドセット

一緒に体験

実際の操作を見ながら学習



前回の復習

前回(第2回)の内容は『パソコンが苦手でも大丈夫!』でした。

GoogleのAI (Gemini)は・・・

安心

Googleの信頼

できるAI

手軽

簡単な操作で

使える

シンプル

3ステップの

基本操作

日本語◎

自然な日本語で報告書向き



今回はいよいよ実践編！

　　実演デモあり

　　画面操作しながらAI報告書作成にチャレンジ！

第3回講座のゴール

『え、こんなに簡単なの!?』　『これなら私にもできそう!』

　AIによる報告書作成の便利さを実感する

手軽さとスピード

AIの便利さを体験しましょう！



実演前の準備と心構え♪

特別な準備はほとんど不要！

心構えは『まず試してみる』　・　『完璧を目指さない』

まず試してみる

難しく考えずに、

とりあえず触ってみることが大切

完璧を目指さない

最初から100点を狙わず、

少しずつ慣れていきましょう。

結　論



なぜこの心構えが大切？

　　AIを使うことは≠難しい技術を習得する

　　　　　　　　　＝新しい便利な道具に慣れる

　　身構えずに、まずは気軽に触ってみることが上達への一番の近道！

新しい道具

技術習得より道具に慣れる感覚

気軽に触る

身構えずにまず体験

上達の近道

実際に使うことが一番の学習



準備するものリスト

１つのデバイス・インターネット・２つのデータのみ！

1 パソコンまたはスマホ

インターネット接続必須

2 Googleアカウント

Geminiを使うために必要

3 看護記録データ

日々の看護記録ⅡのPDFデータなど

4 過去の訪問看護報告書（任意）

AIがお手本として利用する



もう少し詳しく！心構え

完璧じゃなくていい

AIがどんな答えを返してくれるのかまず体験！確認！

まずはマネから

付属のプロンプト集をそのまま真似するところからスタート！

楽しむ気持ちで

新しいおもちゃを触る感覚で色々試しましょう！



パート1まとめ

準備OK！楽しむ気持ちで

AI報告書作成に、特別な準備はほとんどいりません。

次回パート２からAI体験を始めましょう！

まず試す：とりあえずやってみる姿勢

完璧を目指さない ：最初から100点でなくてOK

楽しむ：新しい体験を楽しむ気持ち


